
 

 

 

令和元年７月１１日１２日の２日間、前橋市の県立敷島公園水泳場（水深６Ｍ）を借用

し潜水隊の基本訓練を実施しました。 

この訓練は、潜水救助技術の知識及び技術向上を目的とし、潜水士資格取得者及び資格

取得希望のある職員を対象とした訓練です。 

潜水活動は非常に危険が伴います。当組合では定期的に潜水訓練等を実施し、技術の練

磨に努めています。 

  

  

息こらえ。水中で息を我慢し、水中における呼吸管理方法を訓練します。 

各隊員２分を目標とし、３分以上息ごらえできる隊員もいます。 

   

   

午前中は、スノーケリングを中心にフィンの使い方や素潜り等の基本訓練を実施。 

基本泳法訓練、正しいフィンキックを習得する訓練です。 

潜水隊訓練を実施しました。 



マスクリカバリー及び素潜り訓練  

   

   

 

午後は、スクーバ潜水を行い基本スキルから緊急時の対応訓練を実施しました。 
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